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INTRODUZIONE

Ciao, sono Andrea Martongelli, chitarrista della Heavy-Thrash Metal band Arthemis ed Ellefson e
insegnante di Chitarra Rock-Metal del Modern Music Institute, M.M.I. Network e M.M.I. International.
Dopo anni trascorsi on stage su tutti i palchi mondiali afflancando i grandi nomi dell’Heavy Metal,
passando dal Giappone alla Gran Bretagna, alla Spagna ecc.., numerosi album registrati nei piu
prestigiosi recording studios del settore, lezioni di chitarra, clinic, workshop in tutto il mondo e
numerose soddisfazioni ottenute grazie a quella che da sempre € la mia ragione di vita, 'Heavy
Metal, ho deciso di creare per voi “MODERN ROCK METAL GUITAR”, una vera e propria iniezione di
Rock-Metal che vi fara tuffare in questo grande ed interessante vortice di grinta e passione. Eccomi a
voi con la mia nuova creazione in campo didattico-musicale, che fa parte della prestigiosa collana di
metodologia scolastica ufficiale M.M.I. (Modern Music Institute). Questo testo vi portera a toccare
con mano, attraverso numerosi esercizi, la grande eredita, in continua evoluzione, che la musica
Heavy Metal ci trasmette e continua a regalarci gia dagli anni "70, attraverso un percorso didattico
caratterizzato da fraseggi, licks, brani che rappresentano la mia personale esperienza e visione di
guesta musica che ha conquistato e rapito i nostri cuori e che continua a farci sognare perché vera,
sincera, senza compromessi.

Ogni fraseggio & stato studiato in modo tale da essere funzionale, efficace per tutti i tipi di chitarristi,
dal livello base ad un livello avanzato; & possibile percid, attraverso esempi di alternate-picking,
legato, sweep-picking, tapping, skip-picking, suonare ed interpretare il contenuto di questo metodo
didattico a qualsiasi velocita d’esecuzione, in modo tale che ogni musicista possa curare al meglio
sia I'aspetto tecnico che quello teorico ed interpretativo sullo strumento.

Grazie di cuore a voi che avete deciso di regalarvi il meglio della chitarra Heavy Metal; spero che
questo metodo vi dia la possibilita e gli spunti necessari per creare nuovi fraseggi, nuove canzoni,
arricchire il vostro stile ed esplorare nuovi territori musicali...

..buon lavoro!!
Keep the faith alive...Rock On!

Andreg Martongelli
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POBFAZIONE
a ALEX STOANELLO

Presidente del Modern Music Institute

Andrea Martongelli e stato, sin dalle prime lezioni, uno studente che ha rivelato un talento notevole
applicato e dedicato totalmente alla sua grande passione per il genere Rock-Metal. Il mio compito
come insegnante e stato agevolato dalla sua capacita di assimilazione e manipolazione dei vari
concetti teorici che fanno parte del mio programma, arrivando al tal punto di conseguire il Diploma
a pieni voti. Per questo oggi egli € integrato nello staff insegnanti M.M.1. con il ruolo di
responsabile di cattedra M.G.I. della sezione Metal. Questo libro riassume l'esperienza e la
capacita che egli applica al Fraseggio e puo essere un ottima guida per sviluppare il vostro modo
di esprimervi con la musica Rock-Metal.

Questo testo, con la mia supervisione didattica, fa parte della collana dei testi del Modern Guitar
Institute, sezione specifica del Modern Music Institute.

Per questo motivo puo essere una guida utile per la preparazione agli esami di livello del Modern
Music Institute ed e un ottimo riferimento per sviluppare il vostro fraseggio in modo personale.
M.M.I. (Modern Music Institute) & la definizione che identifica il progetto didattico di formazione

e ricerca con la collaborazione di Docenti di altissima qualifica ed esperienza e di artisti di fama
internazionale, riuniti in questo progetto Nazionale ed Internazionale di Alto Perfezionamento delle
Discipline Musicali. Professionalita, esperienza e trasparenza sono caratteristiche intrinseche

alla filosofia M.M.I,, volta a garantire all'allievo la massima qualita che si possa desiderare da un
sistema di educazione musicale di primo piano.

M.M.I. International diffonde la didattica M.M.I. a livello internazionale e vanta sedi e ambasciatori
della sua didattica in U.S.A., Spagna, Portogallo, Messico, Cina, Germania, Danimarca, U.K. e San
Marino.

Gli insegnanti M.M.I. a livello internazionale sono certificati I.LR.M.T. (International Registry of
Music Tutors).

Buon Lavoro!
Alex Stornello

Presidente del Mpdern Music Institute
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TEORIA BASE MODALE

A CURA DI ALEX STORNELLO

Da anni ho rivolto la mia didattica con il sistema “Enlightning Guitar System “, da me ideato ed
utilizzato come programma del Modern Guitar Institute, per agevolare gli studenti indirizzati allo
studio del genere Rock-Metal ad una maggiore consapevolezza della teoria base ed applicazione
del sistema modale e polimodale.

Lapproccio modale pud essere sintetizzato come un sotto-indirizzo melodico nell'ambito di un
macro aspetto Tonale .

Le tonalita principali, secondo I'impostazione classica, si riferiscono alla Scala maggiore, alla Sca-
la minore armonica e alla Scala minore melodica.

Nel contesto moderno, oltre alla valutazione di una nuova identita tonale, ovvero la “maggiore ar-
monica”, vi & I'applicazione del sistema modale che ricava 28 modi di indirizzo melodico e armoni-
co da ogni singola tonalita di base.

Lapproccio ad essi pu0 essere indirizzato a specifiche progressioni modali o ad accordi di indi-
rizzo modale altrettanto specifico, inoltre si possono applicare le sostituzioni modali diatoniche e
non diatoniche. Nel contesto Rock-Metal molti aspetti vanno a confluire rispetto a delle progres-
sioni di base di forte indirizzo modale e lo sviluppo interessante & legato alla sintesi dei contenuti
armonico melodici in riferimento ai modi, in particolare: cellule ritmico-melodiche, triadi, quadriadi,
sintesi pentatoniche, sintesi esafoniche ed arpeggi estesi alle sovrastrutture armonico - melodi-
che . Le scale simmetriche, come le scale di addizione cromatica ed alcune scale di derivazione
alterata, rispetto all'impostazione delle tonalita di base, sono tra le ulteriori possibilita di sviluppo
applicabile all'improvvisazione Rock-Metal.

Un macro aspetto tonale, che puod organizzare i sistemi di visualizzazione, si puo identificare in tre
elementi fondamentali:

1: Visualizzazione generica — diteggiature prive di riferimento alla tonica o fondamentale.

2: Visualizzazione indirizzata — diteggiature con riferimento alla tonica o fondamentale, sistema
“CAGED".

3: Visualizzazione di sotto-indirizzo - diteggiature sottoinsiemi enneafonici o divisione numerica
dell'ottava dei modi relativi.



Mndern Hock Metal Guitar

EX-2
Arpeggi di G Maggiore e C# Maggiore (Cmaj7 nella penultima misura) in sequenza simmetrica ad
intervalli di quinta diminuita o quarta eccedente.
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Tetracordo 1° 2° 4° 5° con la b5 e la b2 di passaggio cromatico derivabile dalla pentatonica minore
di C o di F eseguito a quartine in sequenza discendente che si conclude con un arpeggio di B dim7.
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