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Prefazione

Caro lettore, se ti aspettavi una prefazione noiosa e accademica, sei nel posto
sbagliato. Il canto fa sognare e, soprattutto in coro, diverte e commuove. I bambini
lo sanno. Per chi si ricorda bambino, quanta felicita vi hanno trasmesso le canzoni
dei ragazzi nel musical “The sound of music”? Questo libro parla appunto di voci
di bambini: quei piccoli strumenti sorprendentemente potenti, fragili e contagiosi
che sanno illuminare una stanza con un singolo “la”. Qui troverai rigore scientifico
si, ma servito con abbondante gusto per il gioco, I'immaginazione e la pratica che
funziona davvero in coro. Pensa a questo volume come a una cassetta degli attrezzi
sonora, con tanto di stickers colorati, per chi dirige, insegna o semplicemente ama
ascoltare voci bianche.

La voce infantile non € una versione in miniatura della voce adulta, ¢ un mondo
a sé, con leggi fisiche, tempistiche evolutive e un’innata capacita di stupire. Questo
testo parte dalla nascita della voce, quel primo vagito che é gia atto comunicativo,
per arrivare alle soglie dell’adolescenza, passando per la magia della lallazione,
I’entusiasmo delle filastrocche prescolari e la costruzione dell’intonazione in eta
scolare. Lo scopo? Dare strumenti concreti per valorizzare la limpidezza delle voci
bianche, proteggerle e trasformare ogni prova in un’esperienza didattica memorabile.

Senza timor di sbadigliare, troverai tra queste pagine:

» fisiologia e respirazione spiegate con parole semplici ma precise: capiremo
perché i bambini respirano in modo diverso e come trasformare questo dato in
vantaggio didattico;

* acustica “sui banchi di scuola”: i concetti di armonici, formanti, la teoria
sorgente-filtro, spiegati con esempi visivi e metafore divertenti;

+ chiavi operative: protocolli di riscaldamento in 7 minuti, esercizi a vocal tract
semioccluso, micro-laboratori e “giochi” per controllare intonazione e timbro,
pronti da usare in prova;

* repertorio sumisura: come scegliere e adattare i brani con una “griglia semaforo”,
quando e il caso di abbassare di mezzo tono senza che nessuno lo scopra;
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* strategie per includere tutti: dal bimbo timido a quello iperattivo;

* salute vocale: checklist, segnali di allerta e regole di igiene vocale per insegnanti,

genitori e direttori;

* un approccio pedagogico pratico, dove Kodaly, Orff, Dalcroze e Gordon

incontrano la scienza moderna.

Questo non e solo un libro da leggere; € un manuale da aprire e usare in prova.
Troverai canoni pronti all’uso, rubriche lampo, schede brano e attivita da 5-10 minuti
per “accendere” il gruppo.

Le proposte sono pensate per rispettare i bisogni fisici dei bambini (respirazione,
postura, resistenza) e per costruire risultati concreti: entrate simultanee piu pulite,
finali in pianissimo che restano, canoni che suonano come musica e non come caos.

Un piccolo segreto pedagogico ci dice che i bambini imparano quando si divertono,
e per questo il libro usa giochi (il “gioco della piuma”, il “battimento zero”) e immagini
concrete (la “maschera” come metafora di risonanza) per rendere I’astratto pratico e
piacevole. La scienza qui non e un peso, ma una lampadina che si accende ogni volta
che sperimenti un esercizio e senti migliorare I’intonazione o la chiarezza del coro.

E unlibro perte che sei insegnante di musica, direttore di coro, logopedista, formatore
o0 genitore curioso. Insomma, per chi vuole lavorare con rispetto e competenza, senza
perdere la gioia di far cantare i bambini, per chi desidera strumenti concreti, adattabili
e sostenibili nel tempo.

Ed é un testo che difende una convinzione semplice: i bambini imparano cantando
e giocando. Ecco perché la pratica del canto, opportunamente condotta, puo essere
una risorsa non solo abilitativa ma anche riabilitativa nei bambini affetti da disturbi
della voce, senza negarne I’'uso ma facendone esperienza gradevole orientata alla
conoscenza del proprio strumento. E la didattica piu efficace, come in questo volume,
e quella che unisce rispetto per la fisiologia, rigore musicale e leggerezza pedagogica.

Celebrare i piccoli successi — una frase intonata, un finale in piano riuscito, uno
sguardo di fiducia — e il vero compito del direttore. Apri queste pagine con curiosita
pratica e con il piacere di sperimentare in prova, e troverai idee che non solo funzionano
sul piano sonoro, ma costruiscono relazioni, autonomia e senso di comunita.

Per imparare a “fare la voce”, perché, come ripeto da sempre, la voce non € qualcosa

che abbiamo ma che facciamo.

Dott. Franco Fussi



Premessa

Qualche decennio di esperienza nella coralita e vocalita infantile, operistica
e barocca, unita a studi sul Canto Armonico (Overtone Singing), sulla fonetica
acustica e sull’acustica vocale, e a collaborazioni sia con docenti di canto sia
con medici foniatri, mi hanno insegnato due cose fondamentali. La prima e che
ho ancora molto da comprendere. La seconda e che la voce di un bambino non e
una versione in miniatura della voce adulta, ma uno strumento con caratteristiche
proprie, in continua evoluzione. Ogni prova di coro, ogni lezione di canto, ogni
concerto con le voci bianche e stata un’occasione di scoperta: ho visto voci timide
sbocciare in canti sicuri, ho osservato cambiamenti repentini durante la crescita, ho
sperimentato tecniche per aiutare i bambini a trovare la propria voce naturale senza
forzature.

Queste esperienze dirette sul campo hanno acceso in me una profonda curiosita
professionale e umana: volevo capire come e perché la voce infantile funziona in
quel modo unico, e come poterla educare al meglio rispettandone la natura. E stato
questo desiderio di conoscenza — unito all’amore per la musica vocale e corale — a
spingermi, anno dopo anno, verso un approccio sempre piu integrato nel lavorare
con le voci bianche.

Mi rivolgo, in queste pagine, a chiunque condivida questa curiosita: direttori di
coro e insegnanti di musica, genitori di bambini che cantano, musicisti e semplici
appassionati. Quando usero il “tu”, mi rivolgero a te in una di queste possibili vesti:
potrai ritrovarti come professionista, come educatore, come genitore o come curioso
che desidera capire meglio come “funziona” la voce di un bambino.

Nel cercare risposte, nel corso degli anni ho scelto di non formulare dogmi, ma
di lavorare su ipotesi, consapevole della loro naturale variabilita. In questo ambito
— la vocalita infantile — I'unica terra davvero solida e quella dei dati: misurazioni
replicabili ottenute con analisi spettrografiche, osservazioni laringoscopiche e
strumenti affini, sempre interpretati alla luce dell’esperienza pratica in sala prove.

Per esperienza ritengo che didattica del canto artistico e scienza foniatrica

10
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procedano spesso su binari paralleli, senza un reale punto d’incontro; lo stesso
vale per ’acustica applicata alla voce. Tre prospettive preziose ma troppo separate,
che ho provato a integrare mettendo in campo tutte le risorse di cui dispongo, alla
ricerca di una sintesi concreta e utile.

Molti testi e manuali sull’educazione vocale infantile offrono indicazioni simili
tra loro, spesso limitandosi a regole generali o a consigli pratici di buon senso.
Oggi, poi, basta una veloce ricerca online per trovare informazioni basilari su come
far cantare i bambini intonati, su quali esercizi vocali proporre o quale repertorio
scegliere. Questo trattato nasce come un tentativo di offrire qualcosa di diverso.
Nelle prossime pagine non troverai un semplice riassunto di concetti gia noti o
facilmente reperibili altrove; piuttosto, incontrerai un percorso che prova a proporre
un taglio nuovo e stimolante, frutto di studi e di esperienze personali e professionali
messe in dialogo. Ho sentito ’esigenza di approfondire aspetti della vocalita infantile
spesso trascurati o relegati agli addetti ai lavori, e di farlo con uno stile quanto piu
possibile accessibile e coinvolgente.

In un’epoca in cui si vedono bambini cantanti in talent show televisivi imitare
impropriamente le voci adulte — talvolta a discapito della salute e della spontaneita
della loro voce — e pit che mai urgente mettere a fuoco cio che rende unica e preziosa
la voce bianca. Questo libro vuole essere una risposta a tale urgenza, proponendo
una visione alternativa che rimette al centro la comprensione profonda della vocalita
in eta evolutiva e il rispetto dei tempi naturali di ciascuna giovane voce.

L’approccio che presento in queste pagine si fonda su cinque pilastri, che qui
riassumo in modo semplice e che ritroverai, declinati in modo diverso, nei vari capitoli:

» Osservazione acustica: utilizzare strumenti di analisi spettrografica e

parametri oggettivi per comprendere le caratteristiche uniche della voce
infantile, distinguendola dalla voce adulta non solo per I’altezza, ma per I’intera
architettura armonica.

» Consapevolezza fisiologica: conoscere in profondita lo sviluppo dell’apparato

fonatorio infantile per accompagnare ogni fase della crescita vocale rispettando
i tempi biologici, senza mai forzare o anticipare processi che richiedono la loro
naturale maturazione.

* Pedagogia somatica: aiutare i bambini a percepire le vibrazioni e le risonanze

del proprio corpo come parte integrante dell’esperienza canora, trasformando
sensazioni fisiche in consapevolezza musicale e in strumenti concreti per

I’intonazione, il timbro, ’emissione.
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» Integrazione tra rigore e creativita: coniugare I’analisi scientifica dei dati
acustici con la dimensione artistica ed emotiva del fare musica, senza mai
sacrificare I'una all’altra: la scienza come sostegno alla pratica, non come
freno; la creativita come spazio di gioco sostenuto da basi solide.

* Validazione sul campo: proporre esclusivamente strategie e tecniche
sperimentate e affinate attraverso anni di lavoro concreto con cori di voci
bianche, verificandone I’efficacia nella pratica quotidiana e ricalibrandole
costantemente alla luce dell’esperienza.

Sono questi i punti di riferimento che guideranno le pagine seguenti.

Sul piano metodologico, ho scelto di privilegiare la fluidita del discorso, evitando

di appesantire la lettura con un rigido apparato di note o rimandi puntuali. Nel
corso dei capitoli citero alcuni grandi nomi della ricerca scientifica e pedagogica,
utilizzando le loro ricerche come chiave di lettura per interpretare i fenomeni vocali
e strutturare il lavoro didattico. In quest’ottica, la Bibliografia consigliata che chiude
il volume va intesa come una selezione ragionata di fonti per chi volesse approfondire
autonomamente ’acustica, la fisiologia e la didattica, attingendo a quei testi che, nel
vasto panorama editoriale, reputo particolarmente efficaci per la formazione di un
direttore di coro o di un insegnante.

Alcuni di questi pilastri, soprattutto quello dell’osservazione acustica,
richiederanno un linguaggio piu tecnico e specialistico in determinati capitoli.
Ho scelto deliberatamente di non annacquare questi contenuti per renderli
superficialmente piu accessibili: chi desidera davvero comprendere la voce infantile
deve poter accedere agli strumenti professionali di analisi. Tuttavia, ho strutturato
il testo in modo che genitori, educatori e appassionati possano comunque seguire il
filo conduttore anche quando scelgono di non addentrarsi nei dettagli piu tecnici.
Troverai quindi box dedicati ai genitori, box per insegnanti e direttori di coro, toolkit
operativi e schede di lavoro: elementi pensati per offrire, accanto alla parte teorica,
indicazioni pratiche subito utilizzabili nel lavoro quotidiano con le voci bianche.

Nel presentare un approccio cosi ampio e sfaccettato, ho cercato di mantenere uno
stile coinvolgente e divulgativo. Pur trattandosi di un’opera che affonda le radici in
studi seri e in una lunga esperienza, ho evitato volutamente un tono eccessivamente
accademico. Questo testo € pensato come una porta d’ingresso viva al mondo delle
voci bianche: una lettura colta ma accessibile, capace di parlare tanto al direttore
di coro professionista in cerca di nuovi stimoli, quanto al genitore o al curioso

appassionato.
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L’intento e quello di creare risonanza tra mente e cuore del lettore: proprio come
nel canto le risonanze del corpo amplificano la voce, spero che le idee e le esperienze
qui condivise amplifichino la tua curiosita e il tuo entusiasmo verso questo mondo.

Questa prefazione e anche un manifesto di metodo e di visione. Ho voluto
dichiarare sin d’ora i principi in cui credo e che guidano ogni capitolo dell’opera.
Credo nel valore di un approccio multidisciplinare, che unisca scienza e arte; credo
nel rispetto dei tempi e dei modi naturali di ogni giovane voce; credo nell’importanza
di alimentare la meraviglia e il gioco anche mentre si insegna tecnica; credo, infine,
che condividere la mia esperienza possa aiutare altri a intraprendere strade nuove
con i propri cori e allievi.

I1 percorso che ti propongo si articola in otto capitoli che seguono una progressione
logica. I primi tre capitoli esplorano i fondamenti biologici e fisiologici dello sviluppo
vocale: dal primo vagito alla voce che cambia in puberta. Il quarto capitolo entra nel
cuore dell’acustica della voce infantile e degli strumenti di analisi, con particolare
attenzione al modello sorgente—filtro, alla frequenza fondamentale, alle componenti
armoniche e alle formanti. Il quinto capitolo affronta la didattica del canto nell’infanzia
e i principali metodi attivi; il sesto offre strumenti operativi per il lavoro corale
quotidiano con le voci bianche, dagli esercizi al repertorio alla gestione delle prove.
I1 settimo capitolo apre lo sguardo sulle dimensioni psicologiche, neurolinguistiche
e foniatriche del canto infantile, con particolare attenzione al benessere vocale. 11
viaggio si conclude, nell’ottavo capitolo, con una riflessione sulla dimensione culturale
delle voci bianche e sul loro ruolo nel panorama musicale contemporaneo.

Alcuni capitoli, in particolare quello dedicato all’acustica e alcune sezioni di
quello foniatrico, richiederanno una maggiore concentrazione per via del loro taglio
tecnico. Per questo ho previsto strumenti di lettura differenziati: potrai scegliere
di approfondire i dettagli, oppure seguire soltanto il filo principale del discorso,
affidandoti ai box, ai riassunti intermedi e ai toolkit operativi per mantenere la
continuita del percorso.

Il nostro viaggio inizia proprio dall’inizio: dal primo vagito di un neonato fino al
canto maturo dell’adolescente. Nel primo capitolo seguiremo insieme 1’evoluzione
straordinaria della voce umana dalla nascita alla puberta, scoprendo come quello
che percepiamo come un semplice crescere di tono sia in realta una trasformazione

profonda dell’intero strumento vocale.

Marco Tonini
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Capitolo 1

Dal vagito al canto: evoluzione
della voce dalla nascita alla puberta

Introduzione

La voce umana € uno strumento di comunicazione ed espressione che compie un
percorso straordinario dalla nascita all’adolescenza. Fin dal primo vagito — il pianto
del neonato appena venuto al mondo — la voce segnala bisogni primari e avvia il
neonato alle interazioni con I’ambiente.

Gia durante la gestazione, il feto percepisce suoni ovattati e soprattutto la voce
materna: tra la 22° e la 24 settimana di sviluppo fetale sono documentate le prime
reazioni del feto alle vocalizzazioni. La mamma istintivamente comunica col
bambino in modo “cantilenante” (il cosiddetto motherese, o0 mammese), modulando
la voce con un’intonazione musicale che attira 1’attenzione del neonato piu della
parlata normale. Questa modalita vocale melodica, assieme al canto delle ninne
nanne, culla il bambino ancor prima della nascita e contribuisce a creare un legame
emotivo profondo.

Lo sviluppo vocale nei primi anni di vita e strettamente legato allo sviluppo
linguistico ma presenta caratteristiche proprie. Nei primissimi mesi le vocalizzazioni
infantili non hanno significato lessicale: sono suoni riflessi o di esercizio che
permettono al bambino di esplorare il proprio apparato fonatorio. Queste prime
emissioni — gemiti, gridolini, gorgheggi — rappresentano un “gioco vocale”
spontaneo e flessibile, con cui il neonato prende gradualmente controllo della voce
e scopre di poter esprimere piacere o disagio tramite suoni.

15



Capitolo 2

Il motore della voce:
fisiologia della respirazione infantile

Se la laringe é la fonte del suono, il sistema respiratorio ne e il motore, la sorgente di
energia. Nel capitolo precedente hai seguito la voce del bambino dal primo vagito fino
ai cambiamenti della puberta, osservando come si evolve la capacita di emettere suoni
sempre piu controllati e musicali. Ma cosa alimenta questa voce? Cosa le permette di
trasformarsi da semplice pianto a canto articolato? La risposta sta nel respiro.

Una gestione del fiato efficiente e naturale e alla base di ogni emissione vocale
sana. Tuttavia, I’apparato respiratorio di un bambino presenta differenze anatomiche
e funzionali significative rispetto a quello di un adulto, che richiedono un approccio
pedagogico specifico e non una semplice “riduzione in scala” delle tecniche per
adulti. Comprendere queste differenze ti permettera di guidare le voci bianche
rispettandone la natura, evitando richieste inappropriate che potrebbero creare
tensioni o abitudini scorrette.

Un orientamento pratico: a riposo un neonato puo superare i 30 atti respiratori al
minuto; con I’eta scolare la frequenza scende gradualmente verso i valori dell’adulto.
Non & un difetto. E la geometria del loro torace a dettare il ritmo.

2.1 Anatomia e fisiologia dell’apparato
respiratorio
La respirazione e un lavoro di squadra. Nessun elemento vale da solo: la qualita
del suono nasce dall’armonia di movimenti piccoli, coordinati e regolari. Nel canto

infantile la parola chiave é “comodita”. Piu il corpo del bambino é libero, piu il
respiro trova da solo le sue strade.
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